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Workshop 15
Nina ZOHMANN, Wien

,Die Welt mit meinen Augen sehen"
Entwicklungsunterstiitzung nach Marte Meo

Die Unterstiitzung von Kindern im autistischen Spektrum ist flir Padagoglnnen,
SonderpadagogInnen, Eltern und andere Fachpersonen eine Herausforderung. Die
Marte Meo-Methode wurde in den 1970er Jahren in der Arbeit mit autistischen
Kindern entwickelt und ist ein international anerkanntes und erfolgreiches Konzept
zur Entwicklungsunterstiitzung. Das zentrale Anliegen ist es, Entwicklungspotentiale
in der Kommunikation und Interaktion zu erkennen und zu aktivieren.

Marte Meo heiBt ,sich aus eigener Kraft entwickeln®.

Das Ziel von Marte Meo ist es, Menschen zu ermutigen, ihre eigene Kraft zu nutzen,
um Entwicklungsprozesse von Kindern und Erwachsenen anzuregen.

Die Methode wird sowohl im padagogischen und therapeutischen Berufsalltag als
auch in der Beratung erfolgreich eingesetzt.

Anhand von Videofilmen wird sichtbar gemacht, wie Kommunikation die Entwicklung
von Kindern Jugendlichen oder erkrankten Menschen beeinflusst. Die Methode wird
bereits in 40 Landern weltweit erfolgreich eingesetzt.

Inhalt:

e Videoanalysen aus dem Alltag (z.B. Essen, Anziehen, Spielen, Pflege, ...)

e Natirliche Kommunikation zwischen Eltern und Baby und ihre Bedeutung fiir
die Entwicklung

e Wie wir dieses Wissen gezielt bei Kindern mit Entwicklungsschwierigkeiten im
autistischen Spektrum nutzen (um Beziehung zu bauen, in schwierigen
Situationen zu leiten, ...)

e Wie unterstiitzt Marte Meo die emotionale Beziehung bei Autisten und woran
erkennen wir den Effekt?

e Wie kdnnen wir Spiel/Kooperationsfahigkeiten nach Marte Meo bei Kindern mit
autistischem Verhalten starken?

e Einblicke in die Marte Meo-Beratung von Eltern bzw. Angehdrigen

e Die naturliche Kraft der Kommunikation anhand von Videobildern entdecken
e Konkrete Ideen fiir den eigenen Berufsalltag im Umgang mit auffalligen
Kindern (z.B. Autismus, Aggression, Verweigerung, ...) erhalten
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Daten zur Person

Mag.? Nina Zohmann (geboren 1978) ist Ergotherapeutin, Psychologin und Marte
Meo Supervisorin.

1998-2001 Akademie fur den Ergotherapeutischen Dienst (Baden bei Wien)
2001-2008 Psychologiestudium an der Universitat Wien

Seit 2004  Ergotherapeutische Tatigkeit im Bereich der Padiatrie (in Wien)
2007-2010 Ausbildung zur Marte Meo-Therapeutin und Marte Meo-Supervisorin

Seit 2009  Leitung von Marte Meo-Ausbildungen
www.marte-meo.at
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